熊経協発第３８号
令和３年１月２９日
熊本県経営者協会
会員　各位
熊本県経営者協会
会長　秋岡　廣宣
熊本県経営者協会・熊本産業保健総合支援センター共催セミナー
心の健康を守るための「セルフケア」～正しい知識でストレス解消～
～ウェブ会議システムzoomによるオンライン開催のご案内～

みなさまの事業所では、数多くのメンタルヘルス対策をされていると思いますが、働き方の多様化（テレワークなど）により、ストレスが解消できていない方もいらっしゃるのではないでしょうか。メンタルヘルス不調は心の弱い人がなるものではなく、だれもがなる可能性があります。周囲の期待に頑張り過ぎる人、働き過ぎで睡眠不足の人は要注意です。ストレスに対する正しい知識とセルフケアのスキルを身につけることが大切です。
今回の熊本産業保健総合支援センターとの共催セミナーは、社会保険労務士でもある原田 真吾氏をお迎えし、自分でできるメンタルヘルスケアとして注目されている「コーピング」について、周囲の人にも伝えたくなるようなワークを交えて教えていただきます。オンライン開催としますので管理職・人事労務ご担当者の方をはじめ、たくさんの方にご参加頂きますようご案内申し上げます。
記
開催日　令和3年3月3日（水）　午後2時から3時30分まで
講師　原田　真吾　氏（熊本産業保健総合支援センター　メンタルヘルス対策促進員）
会費　無　料
以　上　
＊2月19日（金）までにFAXもしくはメールでお申し込みください。
熊本県経営者協会（FAX　096-359-2806）　宛
（メール：jimukyoku@kumamotokeikyo.jp）
＊受付締め切り後にお届けのメールアドレスへミーティングID等をお送りいたします。もし、3月1日までに届かない
場合は大変お手数ですが、事務局までお知らせください。（電話：０９６－３５２－０４１９）
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