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平成２８年１月１２日
熊本県経営者協会
会員　各位
熊本県経営者協会
会長　浅山　弘康

熊本県経営者協会・熊本産業保健総合支援センター共催セミナー
「メンタルヘルスの二次予防～管理職・人事労務担当者の対応のしかた」
開催のご案内

経営者や人事・労務実務担当者にとって、大きなリスクの一つが社員のメンタル不調です。 
今、仕事や職業生活に強い不安や悩み、ストレスを抱える人は増加傾向にあり、メンタル不調による休職や離職もまた増加しています。働く人たちがその持てる能力を発揮し、仕事や職場で活躍するためには、心の健康管理(メンタルヘルス･マネジメント)への取り組みが一層重要になっているおり、貴社におかれましても、社会的責任の履行、人的資源の活性化、労働生産性の維持・向上を図るうえでも、社員のメンタルヘルスケアについて組織的かつ計画的に既に取り組まれていると思います。
　 そこで、今回の熊本産業保健総合支援センターとのセミナーは、「メンタルヘルスの二次予防～管理職・人事労務担当者の対応のしかた」と題し、実際うつ病に罹患してしまった社員に対して管理職・人事労務担当者のとるべき適格な対応のしかたについて、グループワーク、ロールプレイング等の傾聴訓練を通じて学びます。
是非ご参加いただきますようご案内申し上げます。

記
開催日　　平成28年2月29日（月）午後1時30分から4時30分まで
会場　　熊本市国際交流会館　4階第1会議室　(熊本市中央区花畑町4番8号)
講師　　島村　佳子氏 （日本産業衛生学会産業看護師・保健師・産業カウンセラー）
　　　　   中嶋　朋子氏 （菊南病院健康管理部課長　産業カウンセラー　健康運動指導士）
会費　　無　料
以　上
＊2月19日（金）までにFAXでお申し込みください。きりとり線
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