[bookmark: _GoBack]熊経協発第41号
平成30年12月17日
熊本県経営者協会
会員　各位
熊本県経営者協会
会長　秋岡　廣宣
熊本県経営者協会・熊本産業保健総合支援センター共催セミナー
管理監督者のための「ラインケアセミナー」
～メンタルヘルス対策のキーパーソンはあなたです～
開催のご案内

　「ラインケア」とは、職場のメンタルヘルス対策において、部長・課長などの管理監督者が直属の部下にあたる労働者へ、個別の指導・相談や職場環境改善を行う取り組みのことです。組織内で指示命令を出す相手＝部下を持つ管理監督者は、部下の状況を日常的に把握し、具体的なストレス要因の評価やその改善を図ることが可能な立場にあるため、職場環境の把握と改善、働く人からの相談への対応といった行動が求められます。ラインケアは、企業などにおけるメンタルヘルスケアの要であり、また、それを行うキーパーソンは管理監督者です。
そこで今回の熊本産業保健総合支援センターとの共催セミナーでは、同センターの尾池千賀子氏を講師に迎え、「管理職の役割」「積極的傾聴法の基本」「部下の不調への気づきと対応」について、実習を中心にわかりやすく進めていただきます。是非ご参加くださいますようご案内申し上げます。
記
開催日　平成31年1月30日（水）　午後2時00分から4時00分まで
会場　熊本市国際交流会館　4階第3会議室
講師　尾池　千賀子氏 （熊本産業保健総合支援センター）
会費　無　料
定　員　20名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以　上
＊1月22日（火）までにFAXでお申し込みください。きりとり線
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